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1.   Запомни свой адрес, телефон, телефон соседей и рабочий телефон родителей. 

2.   Не открывай двери незнакомым, смотри в глазок.  Спрашивай: «Кто там?» 

3.   Не гуляй до темноты и один.   Избегай безлюдные и темные места. 

4.   Изучи свой микрорайон и ходи самым безопасным путем. 

5.   Сообщай куда идешь и когда вернешься, при необходимости - проси встретить. 

6.   Не приближайся к компаниям незнакомых. 

7.   Не отвечай на провокации, сделай вид, что не понял. 

8.   Не вызывай интерес к себе поведением, вульгарным видом, жестами и т.п. 

9.   Не бери ничего у незнакомых. 

10.  Не входи с подозрительным человеком в подъезд, в лифт. 

11.  Не садись в чужую машину. 

12.  На все предложения незнакомцев отвечай: «НЕТ!» и немедленно уходи. 

13.  Если к тебе пристают, преследуют, обязательно расскажи об этом родителям. 

14.  Доверяй своим родителям, советуйся с ними. 

15.  В момент опасности применяй силу, создавай шум,  кричи. 

16.  Не стесняйся звать людей на помощь. 

17.  В опасной ситуации не пугайся, а думай как спасти свою жизнь и здоровье,  пользуйся 

чувством здравого смысла. 
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